NAME:

Meniiplan
KW 4 22.-28.Jan.2024 - '
Mittags Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
SUPPEN Schilcherrahm- Rindsuppe mit Haferflockensuppe Rindsuppe Pastinakencreme- Nudelsuppe Rindsuppe
TOPF Suppe Frittaten t GemilisegrieRnock Suppe mit Juliennegemiise mit Fleischstrudel
210 keal 4EW DIAB 91 keal JEW IDIAB 151 keal JEW DIAB 85 keal 3EW [DIAB 140 keal ZEW DIAB| 99 kcal 4EW IDIAB 174 keal 13 EW DIAB
Steirisches Champignon- Lasagne Schinkenfleckerl Gebackener Gerdstete Gefiillte
_ Wurzelfleisch Schnitzel mit Tomatensauce mit Fischfilet Schweinsleber Schweinebrust
lé':E)\?uTili-an‘rH mit Salzerdapfel mit Reis Salat Salat mit Mayonnaisesalat mit Pliree mit Reis
Salat und Salat Sauerkraut
554 kcal 31 EW DIAB] 530 kcal 40 EW DIAB| 310 keal 36 EW DIAB 790 kcal 28 EW 520 keal 42 EW DIAB] 790 kcal 30 EW 720 keal 36 EW DIAB
Gemiise- Topfenauflauf Brokkoli-Karotten- Gemiisepizza Milchrahmstrudel Mit Couscous Pikant Gberbackene
laibchen mit mit Gratin mit Salat mit gefiillter Paprika R&sti mit
T:EFSE:'H Schnittlauchdip Waldbeerensauce |mit Petersilkartoffeln Vanillesauce mit Schnittlauchsauce Krauterdip
und Salat und Salat und Salat und Salat
655 keal 20 EW DIAB 808 kcal 12 EW 420 keal 11 EW DIAB] 657 kcal 19 EW DIAB 532 keal 16 EW 589 keal 11 EW 560 keal 20 EW DIAB
P Kuchen Pudding Kompott Kuchen Creme Obstsalat Kuchen
243 keal 5 EW 283 keal B EW 128 keal 4 EW 259 keal 5 EW 263 keal 7EW 398 keal 5 EW 247 keal 4 EW
Alle Gerichte sind Diabetiker geeignet, ausgenommen SiiRspeisen!
Wir winschen lhnen guten Appetit!
Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung:
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