NAME:

Meniiplan
KW 5 29. Jan. bis 04.Feb. 2024 Frleoe mit e s
Mittags Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Steirische Rindsuppe Rindsuppe Karficlcremesuppe Tropfteigsuppe Legierte Rindsuppe
R Krensuppe mit Backerbsen mit Nudel GrieRsuppe mit Frittaten
202 kcal SEW DIAB 128 kcal JEW DIAB 20 kcal 4 EW DIAB 147 kcal 4 BEW DIAB 108 kcal TEW DIAB 175 kcal SEW DIAB 51 kcal 3 EW DIAB
Grenadiermarsch Paprikarahmhenderl Elunzengrﬁstl Augshurger Fisch "Natur" Gekochter TafEISFritI Gebackenes
) mit Rote Riibensalat mit Nockerl mit Sauerkraut mit Kohlrabi- mit Reis mit Semmelkren Schnitzel
e und Salat und Kartoffeln Erdapfelgemiise | mit WeiBweinsauce | und Résterdapfel | mit Gemiisereis
und Salat und Salat
578 kecal 28 BEW DIAB 665 kecal 39 EW DIAB 795 kecal 37 EVW DIAB 551 kcal 24 EW DIAB 615 kcal 42 EW DIAB 232 kcal 49 EVW DIAB 734 kcal 42 BV DIAB
Zwetschkenstrudel Erdapfelpuffer Zuccini- Gemiiseschmarrn Gebackene Hirselaibchen Spinatlasagne mit
mit mit Sauerrahmdip Couscous mit Salat Apfelringe mit mit Chinakchlsauce | Knoblauchsauce
T:E:;ECE'H Vanillesauce und Salat Pfanne Zimt-Zucker und 5alat und Salat
und Salat und Preiselbeeren
615 keal 17 EW 420 kcal S5 EW DIAB 388 kcal 11 EW DIAB 420 kcal 11 EW DMAB 553 kcal S EW 455 kcal 13 EW DIABR 750 kcal ZOEW
T Kuchen Creme Kuchen Kompott Kuchen Mus Kuchen
264 kcal 6 EW 250 kecal 4 EW 289 kcal TEW 211 keal 4 EW 324 kcal TEW 152 kcal SEW 320 kcal 8 Ew
Alle Gerichte sind Diabetiker geeignet, ausgenommen SiiBspeisen! Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung:
Wir wiinschen Ih ten Appetit! glutenhaltiges Getreide A  Soja F Sesam N
Irwunschen thnen guten Appetit: Krebstiere B MilchoderLaktose G Suffte O
Anderungen mit Vorbehalt! E,' C Schalgnfruchte H L“P,'"ef‘ P
Fisch D Sellerie L Weichtiere R
Erdnuss E Senf M



