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Meniiplan
15. Sep. bis 21.Sep. 2025 T X :
KW 38 p P E ‘::) F'flege mit Herz
Mittags Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Klaresuppe Gemiisecremesuppe Rindsuppe Hihnersuppe Knhlrahicremesuppd Rindsuppe Brotsuppe
5%';&” mit Backerbsen mit Schoberl mit Reibteig Butternockerl
128 kcal 3EW DIAB 91 kcal JEW DMABR 52 kcal 4 EW DIAB &0 kcal 4 EW DMAB 214 kcal JEW DIAB 317 kcal 7EW DIAB 50 kcal 3 EW DIAB
jlihnergeschnetzelte Spaghette mit Bratwurst iebackenes SchnitzeZebratenes Fischfilel Faschirte Laibchen Hirschragout
_ hach "Stroganoff" Arl Bolognese mit Sauerkraut Kartoffelsalat mit Kautersauce Piliree und Kroketten
:{E’fu;;“fn“ Butterreis Salat und Rostkartoffeln dazu Basmatireis Rahmerbsen Preiselbeeren
Salat
650 kecal 32 EW DMAB{ 252 kcal IBEW 855 kcal 25 EW INAB 243 keal A3 EW 929 keal 22 EW INAB 929 kcal 22 BEW INAB 550 keal ETEW DIAB
Krauter-Kiseomelette Uberbackene Rosti Griefschmarrn Buchteln Broccoli- Susser Hirseauflauf Groste Knodel
mit gemischtem mit Mozzarella mit Zwetschkenrostel mit Eblypfanne Fruchtmus mit Ei und Salat
VEGE- - . .
e Salat und Knoblauchdip Vanillesauce mit Blattsalat
dazu Salat
5590 kcal 22 EW MAB 753 kcal 26 EW Eglr'i.ﬁ 758 kcal 18 EW 403 kcal &8 EW DMAB 611 kcal 34 EW INAB 429 kcal SEW DIAB 549 kcal 11 EW
™
JAUSE Kompott Muffins Roulade Kiirbiskuchen Obstsalat Cappucinoschnitte Eis/Obst
136 kcal 10 EW 224 keal 3 EW 282 kcal & EW 343 kcal T EW 136 kcal 10 EW 265 keal 4 EW 247 kcal 4 EW
Alle Gerichte sind Diabetiker geeignet, ausgenommen SuBspeisen! Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung:
Wir wunschen lhnen guten Appetit! glutenhaltiges Getreide A  Soja F  Sesam N
And erungen mit Vorbehalt! Kfebstlere B Milch ode{ Laktose G Sulﬁte 0
Ei C  Schalenfrichte H Lupinen P
Fisch D Sellerie L Weichtiere R
Erdnuss E Senf M



