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Meriiplan
KW 39 22. Sep. bis 28.5ep. 2025 = f>r1 ¥ 1 B o8 it Herr
A
Mittags Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag sonniag
Krauterschaumsuppe Rindsuppe mit Spinatcremesuppe Nudelsuppe SchilcherrahmsuppeZucchinicremesuppe Minestrone
R Frittaten
80 kcal 1EW MAB 103 kcal 4 EW IMAB 200 kcal 3 EW IMAB 51 kcal 3 EW DMAB 200 kcal 3 EW MAB &0 kcal 4 EW DMAB 140 kcal 2ZEW DIAB
Pikantes Reisfleisch| Holzfallersteak Steirisches sebratene Putenbrusiebackenes Fischfile Lasagne Schweinsschnitzel
_ mit Paprikasaft mit Bratkartoffeln Wurzelfleisch dazu Erbsenreis FPetersilkartoffeln | mit Tomatensauce pit Tomaten und Kase
= und Salat Salat mit Salzerdapfel und Blattsalat Salat und Salat liberbacken
mit Kernéldressing Rostitaler
580 kecal 29 EW DMAB 540 kcal 31 EW IMAB 554 kcal 31 EW IMAB 739 kcal 45 EW IMAB 575 kcal 35 EW IMAB 255 kcal 43 EW [IMAB 255 kcal 36 BEw DIAE
Topfenknddel Rotkrautstrudel Gemiisepizza Mohnwuzinudeln backener Champigng Polenta-Gemiise- Serviettenknddel
mit Butterbrosel mit Krauterdipp Salat mit Apfelmus Sauce Tartar laibchen mit mit Schwammerl-
o Fruchtmus Erdapfeln und Salat Krauterdip sauce und
und Salat und Salat Blattsalat
540 kcal 17 EW 550 kcal 20 EW MAB 238 kcal 39 EW IMAB 540 kcal 12 EW 775 kcal 16 EW 6355 kcal 20 BEW MAB 437 kcal 15 EW DA
JAUSE Marillenfleck Bananensmoothie Obstschnitte Zitronen Creme Ameisenkuchen Kompott Eis/Obst
320 kcal 3 EW 283 keal 6 EW 320 kcal 4 EW 217 keal 3 EW 397 keal & EW 160 keal T EW 247 keal 4 EW
Alle Gerichte sind Diabetiker geeignet, ausgenommen SuBspeisen! Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung:
Wir wunschen Ihnen guten Appetit! glutenhaltiges Getreide A  Soja F Sesam N
Anderungen mit Vorbehalt! K_rebstlere B Milch ode{ Laktose G Sulﬁte 0
Ei C  Schalenfrichte H Lupinen P
Fisch D Sellerie L Weichtiere R
Erdnuss E Senf M



