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KW 51 15. Dez. bis 21.Dez. 2025 e I::) M Eleg® mit Hers
Mittags Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
UPPEN Krauterschaum- Buchstabensuppe | Haferflockensuppe Ge!'ni.isgsup_pe mit Erdapfelsuppe R_inl:ls_uppe _Selle_riesuppe
e Suppe Biskuitschoberl mit Frittaten mit Fleischstrudel
50 kcal 1 EW DMAB 103 kcal 4 EW DIAB| 151 kcal 3 EW DIAB 150 kcal 7TEW DIAB 220 kcal 5EW DIAB 200 kcal 14 EW MAB 174 kcal 13 EW DIAB
Pikantes Reisfleisch Lasagne Krauterrahmbraten jteirisches Backhend Gebratener Fisch Naturschnitzel Wildragout
_ mit Paprikasaft mit mit Reis mit Erdapfel- mit Krauterreis Rosti Kroketten
= und Salat salat und Salat Salat Tomatensauce Kaisergemiise Rotkraut
und Salat
580 kcal 29 EW MAB 540 kcal 31 EW DIAB 720 kcal 36 EW DIAB{ 790 kcal 36 EWW 610 kcal 28 EW MAB 540 kcal 36 EW IMAB 580 kcal 34 EW DIAB
Topfenknodel Krautstrudel Brokkoli-Karotten- | Polenta-Gemiise- | Milchrahmstrudel Gnocchi Gemiiselaibchen
mit Butterbrosel mit Krautersauce Gratin Laibchen mit mit Vanille- Schwammerlsauce mit Kartoffel
T:EFS%H und Kompott Erdapfeln mit Salat Schnittlauchdip Sauce und Salat und Dipp
und Salat und Salat Salat
540 kcal 17 EW 560 keal 20 EW IMAB 510 kcal Z2EW DMAB 530 kcal 15 EW DMAB( 530 kcal 15 EW 381 keal 13 EW IMAB 550 kcal 20 EW DIAB
JAUSE Frucht Joghurt Gugelhupf Obstschnitte Bananenmilch Ameisenkuchen Creme Adventsbackerei
133 kecal 2 EW 283 kcal 6 EW 128 kecal 4 EWW 109 kcal 3 EW 3597 kcal G EW 344 kecal T EW 247 kcal 4 EW
Alle Gerichte sind Diabetiker geeignet, ausgenommen SiiBspeisen! Allergeninformation geméB Codex-Empfehlung:
Wir wiinschen Ihnen guten Appetit! glutenhaltiges Getreide A qua F Sesam N
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